l? 9° Camp. Europa de Corta-Mato
% Baile Félix/Roménia de 23 a 24 de Abril 2010

COMPETICAO

e EVENTOS:
- Corrida Individual Masculina e Feminina.

- Classificagao Colectiva

[ MASCULINOS ]
|
Cross Curto Cross Longo Cross Junior
4 Km 12 Km 8Km
FEMININOS ]
: ! :
Cross Curto Cross Longo Cross Junior
4 Km 8 Km 6 Km

e Na competicdo Masculina, cada Pais pode participar com um maximo de 4 atletas, dos
guais pontuaram os primeiros 3 para a classificagéo colectiva;

e Na competicdo Feminina, cada Pais pode participar com um maximo de 4 atletas, dos
guais pontuaram os primeiros 3 para a classificagéo colectiva;

e Site oficial do evento: http://www.edso.eu/sports/cross country/index.php

PREMISSAS DESTA COMPETICAO

e Capacidade de obtencéo de resultados de relevo;

e Expressdo, histérica e tradicdo da modalidade a nivel nacional e internacional na

Comunidade Surda.

- JANEIRO 2010
SECCAO ATLETISMO LPDS
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COMPOSICAO DA DELEGACAO

2 Atletas seleccionados de acordo com os critérios de seleccdo; (latleta masculino e 1
atleta feminino independentemente do escaldo etario)

1 Treinador indicado pela LPDS

1 Oficial indicado pela LPDS

CRITERIOS DE SELECCAO DOS ATLETAS

Tratando-se de uma competicdo realizada no ambito da EDSO (Organizacédo Europeia de
Desporto para Surdos), destina-se exclusivamente para atletas surdos (+55db), nascidos
apo6s 1 de Janeiro de 1992.

Os atletas devem comprovar a surdez através de audiograma em formato oficial do ICSD
(Comité Internacional de Desporto para Surdos) e devem estar inscritos na época
2009/2010 na LPDS através de uma Associacao de Surdos Filiada.

E obrigatéria a participacdo no Campeonato Nacional de Corta-Mato Longo e de Juniores
a realizar em Albufeira no dia 07 de Marco de 2010 ou Campeonato Nacional de Corta-
Mato Curto e de Veteranos a realizar em Vagos a no dia 13 de Margo de 2010, salvo
guestdes médicas, questdes de preparacdo ou participacdo noutros eventos e excepcdes
enquadradas no ambito do relacionamento externo da LPDS, que serdo analisados caso a
caso pela LPDS.

Em funcdo do nivel técnico demonstrado durante o periodo de avaliacdo, podera ser até
dois (2) o numero total de atletas a ser seleccionados (de acordo com o indicado na
composicdo da delegacéo).

A Seleccédo sera divulgada pela LPDS, a 29 de Marco de 2010.

A seleccéo, da responsabilidade do Seleccionador Nacional, tera por base os seguintes
critérios de analise:

- A avaliacdo das prestacdes ao longo das épocas 2008/2009 e 2009/2010 em todas as
vertentes do meio-fundo e fundo.

- A probabilidade de obtencéo de melhores classificages, realizada através da analise dos
resultados de edicbes anteriores da competicdo e de outros dados disponiveis, como

Ranking Nacional FPA de disciplinas com distancia igual ou superior a 3000 metros.

- JANEIRO 2010
SECCAO ATLETISMO LPDS



