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	Ficha proposta para inclusão do praticante desportivo no regime de alta competição
Portaria n.º 947/95, de 1 Agosto



	Esta ficha destina-se às federações desportivas para efeitos de proposta, ao Instituto do Desporto de Portugal, para inclusão do praticante desportivo no regime de alta competição, ao abrigo do artigo 6.º do Decreto-Lei n.º 125/95, de 31 de Maio e da Portaria n.º 947/95, de 1 de Agosto.
Deve ser preenchida uma ficha por cada praticante desportivo a propor. 


	A preencher pelo Instituto do Desporto de Portugal
	
	O Técnico Responsável
	
	


	Praticante desportivo a qualificar no:
	
	Estatuto
	
	
	
	Percurso
	
	
	
	Data do registo
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	 1. Identificação da Federação 


	Nome
	
	Federação



	2.Principal resultado que permite a inclusão do praticante desportivo no regime


	Principal resultado obtido que permite a qualificação do praticante
	
	


	 Data da obtenção do resultado
	
	
	
	
	
	2
	0
	0
	
	


	O praticante encontra-se integrado no plano de preparação olímpica
	
	Sim
	
	
	
	Não
	
	
	


	Se sim, qual o nível em que se encontra
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	Qual a data de entrada no plano (mm-aaaa)
	
	
	
	2
	0
	0
	
	



	3. Identificação do praticante desportivo 


	Nome completo
	
	


	 Data de Nascimento
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Telefone
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Bilhete Identidade N.º
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Data de Emissão
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Estado Civil
	
	
	
	Arquivo de Identificação
	
	


	Morada
	
	Rua:
	
	
	
	Localidade
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Código Postal
	
	
	
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	Freguesia
	
	

	
	

	
	
	Concelho
	
	
	
	Distrito
	
	



	4. Situação Profissional e Escolar


	Empregado
	
	
	
	Desempregado
	
	
	
	Estudante
	
	
	
	Outra Situação (especificar)
	
	


	Entidade Patronal
	
	
	
	Profissão
	
	


	Morada
	
	Rua
	
	
	
	Localidade
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Código Postal
	
	
	
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	Distrito
	
	


	Telefone
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Fax
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Habilitações literárias 
	
	


	Nome da Escola
	
	
	
	Regime
	Diurno
	
	
	
	Nocturno
	
	
	


	Morada
	
	Rua
	
	
	
	Localidade
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Código Postal
	
	
	
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	Distrito
	
	


	  Telefone
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Fax
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Ano que frequenta
	
	
	
	Turma
	
	
	
	N.º
	
	
	
	 Área
	
	



	5. Situação Militar


	Aguarda Inspecção
	
	
	
	Reserva Territorial
	
	
	
	Serviço Militar cumprido
	
	
	


	  Agurada Incorporação
	
	
	
	até
	
	
	
	
	
	2
	0
	0
	
	


	Incorporação Adiada 
	
	
	
	de
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	a
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Outra Situação (especificar)
	
	
	
	N.º de Identificação Militar (NIM)
	
	



	6. Enquadramento Associativo


	Clube que representa
	
	


	Morada 

do clube
	
	Rua
	
	
	
	Localidade
	
	

	
	

	
	
	Código Postal
	
	
	
	
	-
	
	
	
	
	
	Distrito
	
	


	Telefone
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Fax
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Horário habitual de treino
	
	2.ª feira
	3.ª feira
	4.ª feira
	5.ª feira
	6.ª feira
	Sábado
	Domingo

	Manhã
	Hora de inicio
	h
	h
	h
	h
	h
	h
	h

	
	Hora de fim 
	h
	h
	h
	h
	h
	h
	h

	Tarde
	Hora de inicio
	h
	h
	h
	h
	h
	h
	h

	
	Hora de fim
	h
	h
	h
	h
	h
	h
	h


	Local habitual de treino
	
	
	
	Concelho:
	
	


	Clube onde iniciou a prática da modalidade
	
	
	
	Ano em que iniciou a prática da modalidade
	
	
	
	
	


	Outros clubes que representou
	
	


	Sugestões para melhorar as condições de treino no clube
	
	



	7. Enquadramento Humano


	Treinador Principal
	
	
	
	Outros treinadores
	
	


	Dirigente responsável
	
	
	
	Outros dirigentes
	
	


	Médico responsável
	
	
	
	Fisioterapeuta
	
	


	Enfermeiro
	
	
	
	Psicologo
	
	


	Outros (especificar)
	
	



	8. Exame de avaliação médico-desportiva realizado


	Data de realização do último exame
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Anexar a esta ficha a fotocópia do talão da ficha própria de realização do exame de avaliação médico-desportiva 
	9. Currículo desportivo

    Resultados desportivos susceptíveis de incluir o praticante no regime de alta competição


a) Indicar apenas os resultados obtidos susceptíveis de inclusão no regime de alta competição e as melhores participações
b) Em caso de revalidação, indicar os resultados obtidos susceptíveis de inclusão no regime de alta competição ocorridos após o preenchimento da última ficha
	Participação em Campeonatos da Europa, do Mundo e Jogos Olímpicos


	Data de obtenção do resultado
(dd-mm-aaaa)
	Denominação do evento ou competição
	Classificação obtida
	N.º de países participantes na prova
	Desportos individuais

	
	
	
	
	N.º de praticantes participantes na prova
	Resultado ou marca
	Disciplina

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Participação noutras competições internacionais de elevado nível (em representação da selecção nacional ou clube)


	Data de obtenção do resultado
(dd-mm-aaaa)
	Denominação do evento ou competição
	Classificação obtida
	N.º de países participantes na prova
	Desportos individuais

	
	
	
	
	N.º de praticantes participantes na prova
	Resultado ou marca
	Disciplina

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Participação em competições nacionais (indicar aquelas onde foram obtidos melhores classificações)


	Data de obtenção do resultado
(dd-mm-aaaa)
	Denominação do evento ou competição
	Classificação obtida
	Desportos individuais
Resultado ou marca e disciplina

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	Posição ocupada pelo praticante desportivo nos “rankings” da modalidade (apenas para desportos individuais)


	Situação actual
	
	Melhores posições anteriores

	Data
(dd-mm-aaaa)
	Designação do ranking
	Posição ocupada
	
	Ano
	Designação do ranking
	Posição ocupada

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



	10. Programação de treino anual


Indicar as principais competições e estágios de preparação em que prevê participar ao longo da época desportiva
	Identificação da competição, evento ou estágio
	Local de realização
	Período de realização
	Previsão do resultado a alcançar

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	11.Validação da informação


	(Validação da Federação)
	
	(Assinatura do Treinador)
	
	(Assinatura do praticante)


	Data
	
	
	
	
	2
	0
	0
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