
LPDS – COORDENAÇÃO 
DESPORTIVA

INSTRUÇÕES PARA O PREENCHIMENTO DA FICHA DE 
CANDIDATURA AO ALTO RENDIMENTO

CAMPOS:

1 – NÃO PREENCHER

2 – NÃO PREENCHER

3 – PREENCHER TODOS OS DADOS

4 – SE  TRABALHAR  PREENCHER  TODOS  OS  DADOS  REFERENTES  A  SITUAÇÃO 
PROFISSIONAL, SE FOR ESTUDANTE PREENCHER OS CAMPOS RELACIONADOS COM A 
ESCOLA E ANO QUE FREQUENTA.

5 – NÃO PREENCHER

6 – PREENCHER TUDO

7 – PREENCHER  APENAS  O  NOME  DO  TREINADOR  OU  OUTROS  TREINADORES  E 
DIRIGENTE RESPONSAVEL.

8 – NÃO PREENCHER – A FPDD EM COLABORAÇÃO COM A LPDS IRA MARCAR O EXAME 
MÉDICO NO CENTRO DE MEDICINA DESPORTIVO MAIS PROXIMO DA RESIDENCIA DE 
CADA  ATLETA,  SENDO  QUE  É  OBRIGATORIO  FAZER  O  EXAME,  QUEM  FALTAR  FICA 
EXCLUIDO DA CANDIDATURA A ATLETA DE ALTO RENDIMENTO.

9 – PREENCHER APENAS COM PROVAS INTERNACIONAIS OU DE NIVEL INTERNACIONAL 
REALIZADAS EM PORTUGAL. (EXEMPLO: MEETINGS INTERNACIONAIS DE ATLETISMO, 
TORNEIOS INTERNACIONAIS DE FUTSAL, OPEN DE JUDO OU OUTRAS MODALIDADES.) 
DEVEM PREENCHER TODOS OS CAMPOS DE CADA LINHA. ( SE TIVER DUVIDAS NESTE 
PONTO NÃO PREENCHA)

10 –  PREENCHER  COM  AS  COMPETIÇOES  ESTAGIOS  OU  CONCENTRAÇÕES 
ORGANIZADOS PELAS FEDERAÇÕES DE DESPORTO REGULAR CASO EXISTAM.


