9° Camp. Europa de Corta-Mato em Baile Félix/Roménia %

de 23 a 24 de Abril 2010

“DIVULGAGAO DA SELECCAO NACIONAL”

Segundo os critérios de seleccao pré estabelecidos, os atletas seleccionados para

participar no 9° Campeonato da Europa de Corta-Mato sao:

- Messias Dias — APS Coimbra — GDR 3 Santos Populares — 4km e 12km - Sénior

- Catarina Marques — AS Porto — SUO Vais — 6 Km — Junior

A completar a comitiva estdo o Chefe de Missé&o e delegado Rui Pinheiro e o

Seleccionador Nacional André Veredas.

A partida para a Roménia sera dia 20 de Abril com regresso a 26 de Abril.
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9° Camp. Europa de Corta-Mato em Baile Félix/Roménia %
de 23 a 24 de Abril 2010

“DIVULGAGAO DA SELECCAO NACIONAL” %

Parecer de selecgéo:

Messias Dias —

Critérios:
¢ Vice campedo da Europa de Corta-Mato em titulo;
e 4° Classificado no Campeonato de Portugal de Corta-Mato — Veteranos — 13 de
Marco de 2010 — Vagos;
10° Lugar nos 10000 metros nos Jogos Surdolimpicos 2009
10° Lugar do Ranking Mundial de 120000m ICSD 2009
4° Lugar do Ranking Europeu de 10000m EDSO 2009
42° Lugar do Ranking Nacional de 10000m FPA 2009
Marca de 33:55.54min nos 10000metros — 651 Pontos Tabela IAAF

Catarina Marques —

Critérios:

¢ Recordista da Europa de 3000m Obstaculos — Escaldo de Juniores;

e 15° Classificada no Campeonato de Portugal de Corta-Mato curto — Juniores — 13
de Marco de 2010 — Vagos;
5° Lugar nos 3000m Obst. nos Jogos Surdolimpicos 2009
10° Lugar nos 5000 metros nos Jogos Surdolimpicos 2009
Lider do Ranking Europeu de 3000m Obst. EDSO 2009 — Juniores
2° Lugar do Ranking Mundial de 3000m Obst. ICSD 2009 - Juniores
3° Lugar do Ranking Europeu de 3000 m Obst. EDSO 2009 — Seniores
5° Lugar do Ranking Mundial de 3000 m Obst. ICSD 2009 — Seniores
7° Lugar do Ranking Europeu de 5000 m EDSO — Seniores
12° Lugar do Ranking Mundial de 5000 m ICSD — Seniores
29° Lugar do Ranking Nacional de 3000m Obst. FPA 2009 — Seniores
13° Lugar do Ranking Nacional de 3000m Obst. FPA 2009 — Juniores
42° Lugar do Ranking Nacional de 5000m FPA 2009 — Seniores
8° Lugar do Ranking Nacional de 5000m FPA 2009 — Juniores
Marca de 12:59.37min nos 3000m Obst. — 706 pontos Tabela IAAF
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